
Männerriege Laupen 

Infos aus dem Vorstand 

Wie geht es weiter…? 

Liebe Kollegen 

Mit diesem Rundschreiben 

möchten wir euch die neusten 

Informationen aus dem Vor-

stand der Männerriege Laupen 

bekannt geben. 

Wir haben die nächsten Anlässe 

und auch die kommende Haupt-

versammlung besprochen. 

Die Detail-Programme für unser 

Schlussturnen und den Schluss-

abend mit dem Marsch von Lau-

pen nach Liebistorf ins Restau-

rant Sternen sind hier aufge-

führt, werden im Kästli ange-

schlagen und können auf der 

Homepage der Männerriege ein-

gesehen werden. 

Die Hauptversammlung 2011 

findet gemäss Jahresprogramm 

am Samstag, 22. Januar 2011 

im Gasthof Bären statt. 

Für die Wahl in den Vorstand 

können wir euch Peter Bättig 

vorschlagen. Er hat sich bereit 

erklärt, ab 2011 im Vorstand 

mitzuarbeiten. Wir danken ihm 

bereits jetzt für seine Bereit-

schaft. 

Im Laufe des Jahres haben mich 

meine Vorstandskollegen ge-

fragt, ob ich nicht auf meinen 

Entschluss, mich aus dem Vor-

stand zurückzuziehen, zurück-

kommen könnte.  

Fortsetzung >> 

7. November 2010 

Kurze Verschnaufpause auf der Flyer-Tour vom Oktober 2010. Org.: Heinz Lüdi und Ueli Remund 



 

 

Wir haben Möglichkeiten ge-

sucht und erörtert, wie die vie-

len verschiedenen anfallenden 

Arbeiten anders ver- und aufge-

teilt werden könnten. Aufgrund 

der Bereitschaft der übrigen 

Vorstandsmitglieder, verschie-

dene Aufgaben zu übernehmen, 

habe ich mich entschlossen, 

mich an der HV 2011 noch ein-

mal zur Verfügung zu stellen. 

Wir sind froh, dass wir an der 

nächsten HV einen kompletten 

Vorstand zur Wahl vorschlagen 

können; die Chargenverteilung 

geschieht dann innerhalb des 

gewählten Vorstandes. 

Die nächste „Mittwoch-

Veranstaltung“ findet am 

Donnerstag, 2. Dezember 2010 

im oekumenischen Zentrum  in 

Laupen statt. Zu dieser Samich-

laus-Feier sind alle herzlich ein-

geladen. 

 

Hansruedi Kamber  

Männerriege Laupen, Präsident 

 

Laupen, 7. November 2010 

 

>> Fortsetzung 

Fitness und 

frohe Stunden in der 

Männerriege 

Einladung zum Schlussabend 

 Im Sternen Liebistorf  
Freitag, 17. Dez. 2010 

 

 Winterwanderung: Abmarsch 17:15 Uhr ab 

Saanebrücke 

 Apéro ab 18.30 Uhr Restaurant Sternen, 

Liebistorf 

 Nachtessen ab 19.15 Uhr 
 

Nach dem Essen ist Zeit zum Kegeln, Jassen 

und Plaudern. 
 

Bitte meldet Euch in der Halle oder telefo-

nisch bei:  

Richard Meier, Fliederweg 2, 3177 Laupen, 
Tel 031 747 80 16, Mail:richardmeier@bluewin.ch 

mit Angabe: zu Fuss, mit Auto (freie Plätze), 

suche Mitfahrgelegenheit.  
 

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme. 
 

Achtung! Der Anlass findet eine Stunde frü-

her statt, als letztes Jahr! 

Unser Schlussturnen 
(Schlusswettkampf) 

findet am 10. Dezember in der Halle statt. 
 

 19:00 bis 19:45 Uhr Volleyball 

 19:45 bis 20:00 Uhr Einturnen 

 ca. 20.15 Uhr Wettkampf in 2er-Gruppen 

 ca. 21.10 Uhr Faustball oder Fussball 

Ich hoffe auf ein zahlreiches Erscheinen. 

Der Oberturner: Franz Brandenberger 

Restaurantbesuche nach dem Turnen:  

12. November: Restaurant Löwen 

19. November: Gasthof Bären 

26. November: Pizzeria Zorbas  

  3. Dezember: im Weinkeller des Oberturners 



 
Nach einem Stundenhalt auf dem Hurli, wo Kurt 

die Männerriege in das Gipfelbuch einträgt, be-

ginnt der Aufstieg zum Hundsrügg. Dort werden 

wir mit einer herrlichen Sicht auf das Bergpano-

rama belohnt. 

Etwas verschwitzt erreichen wir den Hundsrügg, 

den höchsten Gipfel unserer Bergtour. Wir haben 

eine erholsame Mittagspause verdient. Aber 

„oha lätz“, plötzlich werden wir von einem 

Schwarm fliegender Ameisen überfallen und 

müssen schleunigst fliehen. 

Zwischendurch geht es wieder abwärts, vorbei 

an einem romantischen Bergsee. Der steile Ab-

stieg geht einigen Teilnehmern schrecklich in die 

Beine. Zum Glück erwartet zu Hause eine warme 

Dusche oder ein entspannendes Bad. 

Gerne erinnern wir uns an die herrliche 

Bergtour vom 21. August 2010 

Wir treffen uns frühmorgens und fahren mit PW‘s nach Boltigen. Das Postauto bringt 

uns auf den Jaunpass. Dort beginnt der Aufstieg auf den Hundsrügg auf 2050 m Hö-
he. Nach rund 4 1/2 Stunden Wanderzeit, ca. 800 Höhenmetern, einer Höhenwande-

rung mit fantastischer Bergsicht, erreichen wir glücklich und stolz die Bergstation 
Rellerli. Organisation: Kurt Helfer. 



 

Männerriege Laupen 

Die Chlausfeier steht vor der Tür! 

Wie am letzten Freitag von Rolf 

Aeschbacher in der Halle ange-

kündigt, findet unsere Chlausfei-

er am Donnerstag, 2. Dezember 

statt. Die Wanderer treffen sich 

bereits um 15:00h beim Bahn-

hof Laupen. Mit dem Zug fahren 

wir nach Neuenegg. Dort be-

ginnt unsere gemütliche Wande-

rung der Sense entlang nach 

Laupen. 

Die Nichtwanderer begeben sich 

direkt zum ökumenischen Zent-

rum. Um 16.45 Uhr erwartet 

uns der Begrüssungsapéro. Das 

Küchenteam unter der Leitung 

von Vreni Brandenberger ist für 

das kulinarische Wohl besorgt. 

Wir lauschen einer feierlichen 

Adventsgeschichte, vorgetragen 

von Christa Stucki. Zudem er-

warten uns zwei unterhaltende 

Kurzfilme, entstanden bei dies-

jährigen Anlässen unserer Män-

nerriege. 

Das Organisationsteam freut 

sich auf eine rege Beteiligung. 

P.S. Weitere Informationen im 

Anschlagkästchen und Einla-

dungsschreiben per eMail oder 

Briefpost. 

Am vergangenen Mittwoch reis-

ten 21 Teilnehmer nach Echal-

lens. Bereits die wunderschöne 

Fahrt, vorbei an farbigen 

Herbstwäldern beglückte unsere 

Herzen. Bevor wir das Brotmu-

seum besuchten, genossen wir 

auserlesene Brote bei einem 

gemütlichen Frühstück. 

Im Brotmuseum „Vom Getreide 

zum Brot“ bestaunten wir die 

rund 8000-jährige Geschichte 

des Brotes. Wir erfahren, wie 

sich der Anbau des Getreides, 

die Ernte, das Mahlen des Korns 

und die Brotsorten geändert ha-

ben. 

Anschliessend ging die Fahrt 

weiter nach La Sarraz. Unter 

kundiger Führung von Herrn 

Baumann, besichtigten wir die 

Schlossanlage mit ihren Gemä-

chern. Auf dem Rundgang be-

wunderten wir wertvolle Möbel, 

prächtiges Porzellangeschirr und 

Silbergegenstände, eine um-

fangreiche Bibliothek, - alles 

Zeugnisse vom Lebenswandel 

einer früheren Patrizierfamilie.  

In der Caféteria gab‘s ein auf-

wärmendes Getränk. Zum Ab-

schluss besuchten wir das ange-

schlossene, einzigartige Pferde-

museum, welches 1986 den be-

gehrten internationalen Preis für 

das Museum des Jahres erhal-

ten hat.  

Ein höchst interessanter Ausflug zum Brotmuse-

um in Echallens, Besichtigung des Schlosses La 

Sarraz sowie das angeschlossene Pferdemuse-

um, organisiert von Werner Stucki. 

Herr Baumann erklärt uns das Wap-

penschild  oberhalb des Schlossein-

ganges. 

Schloss La Sarraz 


